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Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення До початку вивчення освітнього компоненту 

здобувач повинен володіти знаннями з вікової, 

загальної, соціальної психології, психології 

особистості. 

Що буде вивчатися Освітній компонент передбачає висвітлення 

питань: 

 психологічних особливостей військової 

діяльності; 

 психологічної структури особистості 

військовослужбовця; 

 соціально-психологічних процесів у 

військовому колективі; 

 психологічної підготовки до діяльності в 

умовах бойових дій; 

 психологічного впливу війни на психіку 

людини; 

 девіантної поведінки у бойових умовах; 

 психологічних запитів 

військовослужбовців; 

 переживання втрати і горя в умовах війни; 

 реінтеграції постраждалих від військових 

дій; 

 психологічної підтримки сімей 

військовослужбовців і волонтерів. 

Чому це цікаво/треба вивчати Освітній компонент дає можливість зрозуміти 

психологічні наслідки війни для людини, сім’ї та 

суспільства, а також сформувати навички 

ефективної комунікації і психологічної підтримки 

в складних життєвих ситуаціях. 

У процесі навчання студенти опановують: 

 навички емпатійної комунікації; 

 базові підходи до психологічної підтримки 

в умовах бойових дій; 

 розуміння травматичного досвіду; 

 аналіз поведінки людини в умовах стресу; 



 навички саморегуляції; 

 здатність працювати з кризовими 

ситуаціями. 

Чому можна навчитися (результати 
навчання) 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та 

розуміння професійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК13. Здатність до адаптивної гнучкості як 

властивості приймати і пристосовуватись до зміни 

життєвих обставин, а також знаходити компроміс 

у вирішенні конфліктних ситуацій. 

ЗК14. Здатність дотримуватися норм суб’єктних 

взаємин (уважність, підтримка, співучасть і 

співпереживання) та вільно обмінюватися ідеями 

й оцінками. 

СК1. Здатність оперувати категоріально-

понятійним апаратом психології. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, 

діяльності та вчинків людини. 

СК4. Здатність самостійно збирати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних 

джерел. 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати 

одержані результати, формулювати аргументовані 

висновки та рекомендації. 

СК8. Здатність організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та 

групову), зокрема особам, які отримали 

психологічні травми внаслідок війни. 

СК10. Уміння адаптуватися до нових ситуацій та 

здатність до професійної мобільності. 

СК11. Здатність дотримуватися норм професійної 

етики. 

СК12. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

СК14. Здатність до рефлексії власної діяльності з 

метою визначення її ефективності. 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості 

функціонування психічних явищ у контексті 

діяльності людини в умовах війни та стресу. 

ПР3. Планувати і здійснювати базову 

психологічну підтримку та консультативну 

взаємодію з урахуванням специфіки запиту 

клієнта. 

ПР4. Взаємодіяти, вступати у професійну 

комунікацію та толерантно ставитися до осіб із 



різним життєвим досвідом. 

ПР5. Дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога та здійснювати 

рефлексію власної діяльності. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

Компетентності, набуті здобувачем освіти у 

процесі вивчення освітнього компонента 

«Військова психологія», можуть бути використані 

як у професійній діяльності психолога, так і в 

повсякденному житті. Зокрема, студент зможе 

застосовувати знання та вміння для: 

 аналізу психологічних станів і поведінки 

людини в умовах стресу та кризових ситуацій; 

 ефективної комунікації з 

військовослужбовцями, ветеранами, членами їхніх 

родин та волонтерами; 

 надання базової психологічної підтримки 

людям, які пережили травматичні події; 

 розуміння процесів адаптації та реінтеграції 

осіб, постраждалих від військових дій; 

 розвитку навичок емпатійної взаємодії, 

саморегуляції та рефлексії; 

 участі у психопросвітницькій та 

волонтерській діяльності. 
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